Informatiebrief behandelgroep SoVa ‘Spelend leren, leren
spelen’

Doelgroep en doelen van de training
v Kinderen van groep 6 t/m 8 van de basisschool.
v" Persoonlijke doelen met betrekking tot het versterken van de sociale vaardigheden.

Vaardigheden die centraal staan per bijeenkomst
v Bijeenkomst 1 t/m 4: kennismaken, laten merken dat je luistert, iets aardigs zeggen
over jezelf en een ander, reageren op complimenten, non-verbaal gedrag
(lichaamshouding, stemvolume, oogcontact), kennismaken met het uiten en herkennen
van gevoelens.

v Bijeenkomst 5 t/m 8: kennismaken met het GGGG-model (gekoppeld aan gekleurde
petjes), persoonlijk leerdoel opstellen, iets vragen aan een ander, een gesprek voeren,
vragen of je mee mag doen, reageren als je niet mee mag doen, ‘nee’ zeggen, omgaan
met Kritiek en zeggen dat je last hebt van een ander.

v' Bijeenkomst 9 en 10: omgaan met pesten en herhaling van alle leerpunten en
vaardigheden.

Frequentie behandelgroep

De behandelgroep vindt wekelijks op woensdagmiddag plaats met twee groepstrainers en
duurt ongeveer anderhalf uur. In totaal zijn er tien bijeenkomsten, waarbij de kinderen de
sociale vaardigheden oefenen in de vorm van rollenspellen. Ouders en/of verzorgers worden
geinformeerd middels een brief en ontvangen deze bij het intakegesprek.

Nieuwsgierig geworden? Samen en van elkaar leer je het beste hoe je kunt omgaan met sociale situaties.



